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Průprava v hypnóze 
Od roku 2013 více než 1000 hodin výcviku v hypnóze ve dvou nejvýznamnějších 
pařížských institutech: IFHE (https://www.ifhe.net) a ARCHE (http://www.arche-
hypnose.com/ ). 
 
Další psychologické vzdělání mimo hypnózu 
MOOC Kurz pozitivní psychologie na univerzitě Severní Karolíny, online USA 
Certifikáty v klinické a kognitivní psychologii, online CNAM Francie 
Školení CARE a MBCT, Grenoble, Francie 
 
Hypnotická praxe 
individuální sezení živě nebo online ve třech jazycích 
spoluzakladatelka Institutu dalšího vzdělávání hypnotizérů online Hypnose faktory 
https://hypnosefactory.com/ 
 
Aktivní účast na francouzském auto hypnotickém "netflixu" Psychonaute 
https://www.psychonaute.net/ od roku 2019 
 
Překlad knih 

• "Autohypnóza pro začátečníky" 
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/autohypnoza-pro-zacatecniky-124371749 

• "Humanistická hypnóza" 
https://www.megaknihy.cz/romany-povidky-novely/326379-humanisticka-
hypnoza.html  
 obě od Oliviera Lockerta, zakladatele IFHE 

• "Psychoterapie" 
od P. d'Angeli, spoluzakladatelky symbolické terapie (v přípravě) 
 
Osobní praxe  
jóga, shiatsu 
 
Motto 
"V seniorském věku máme méně povinností, je to tedy období rozsáhlých možností, 
je jen na nás, jak je využijeme." 
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