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Profesionalni draha inzenyrky vyu€ovacich technologii na univerzité v Pafizi a v
Grenoblu (Francie).

Priprava v hypnoéze

Od roku 2013 vice nez 1000 hodin vycviku v hypnéze ve dvou nejvyznamnéjSich
pafizskych institutech: IFHE (https://www.ifhe.net) a ARCHE (http://www.arche-
hypnose.com/).

DalSi psychologické vzdélani mimo hypnozu

MOOC Kurz pozitivni psychologie na univerzité Severni Karoliny, online USA
Certifikaty v klinické a kognitivni psychologii, online CNAM Francie

Skoleni CARE a MBCT, Grenoble, Francie

Hypnoticka praxe

individualni sezeni zivé nebo online ve tfech jazycich

spoluzakladatelka Institutu dalSiho vzdélavani hypnotizérd online Hypnose faktory
https://hypnosefactory.com/

Aktivni uéast na francouzském auto hypnotickém "netflixu” Psychonaute
https://www.psychonaute.net/ od roku 2019

Preklad knih
e "Autohypndza pro zacateCniky"
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/autohypnoza-pro-zacatecniky-124371749
e "Humanistickd hypnéza"
https://www.megaknihy.cz/romany-povidky-novely/326379-humanisticka-
hypnoza.html
obé od Oliviera Lockerta, zakladatele IFHE
¢ "Psychoterapie"
od P. d'Angeli, spoluzakladatelky symbolické terapie (v pfipravé)

Osobni praxe
j6ga, shiatsu

Motto
"V seniorském véku mame méné povinnosti, je to tedy obdobi rozsahlych moznosti,
je jen na nas, jak je vyuzijeme."
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